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Matsedel  

  

MÅNDAG       F   Fil, müsli/flingor, smörgås  

     L     Spaghetti, köttfärssås  

        Mm  Smörgås & mjölk 

 
TISDAG    F   Mannagrynsgröt, mjölk, smörgås 

                       L   Örtkryddad fisk, potatis, sås  

     Mm  Mjölk, smörgås  

 

ONSDAG        F   Havregrynsgröt, mjölk, smörgås  

     L     Grönsakssoppa, pannkakor  

     Mm  Yoghurt, smörgås 

 
TORSDAG  F   Mjölk, flingor, smörgås 

    L   Köttgryta, ris  

                  Mm    Frallor, mjölk   

 
FREDAG    F     Fil, flingor, smörgås  

     L      Korv, potatismos 

     Mm  Smoothie, skorpor 
 

Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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Matsedel    

MÅNDAG     F Grahamsgrynsgröt, smörgås 

                    L  Kyckling, ris, sås 

     Mm Mjölk & smörgås 

 
TISDAG     F   Chokladmjölk, ägg, smörgås            

      L   Fiskgratäng m. potatismos   

      Mm  Juice, smörgås  

 

ONSDAG     F   Havregrynsgröt, smörgås 

   L    Sparrissoppa, äppelpaj          

                   Mm Korv & bröd 

 
TORSDAG F    Fil, flingor, smörgås  

   L    Korv Stroganoff, ris             

                    Mm  Mjölk & smörgås 

 
FREDAG  F  Mjölk, flingor, smörgås 

   L  Köttbullar, potatis, sås 

                    Mm  Nåt vi är sugna på 
 

 

Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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Matsedel  

      

MÅNDAG        F      Fil, flingor, smörgås 

                       L     Köttfärslimpa, potatis, sås 

     Mm  Juice & smörgås  

   
TISDAG    F     Risgrynsgröt, smörgås 

     L      Kokt fisk, potatis, äggsås 

        Mm Smothie & smörgås  

 
ONSDAG        F     Fil, flingor, smörgås 

     L     Potatis- o purjolöksssoppa, smörgås 

     Mm  Korv med bröd, mjölk 

  

TORSDAG     F     Havregrynsgröt, smörgås  

       L     Spaghettilåda 

                       Mm  Mjölk, frallor  

 
FREDAG    F       Mjölk, cornflakes, smörgås 

     L      Korvgryta med ris 

     Mm   Juice, smörgås 

 
Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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Matsedel  

  
MÅNDAG        F       Mannagrynsgröt, smörgås  

     L     Ugnsstekt falukorv, potatismos 

     Mm  Mjölk & smörgås 

 

TISDAG    F      Grahamsgrynsgröt, smörgås  

     L     Spätta, potatis, dillsås 

     Mm  Smoothie, knäckebröd  

 
ONSDAG        F     Chokladmjölk, ägg, smörgås 

     L     Redd grönsakssoppa, varm macka 

     Mm  Yoghurt, smörgås 

 
TORSDAG   F     Fil, flingor/müsli  

     L     Köttfärslåda 

     Mm  Juice/mjölk, smörgås 

 

 
FREDAG    F     Mjölk, flingor, smörgås 

     L      Kassler, ris, sås 

     Mm  Mjölk & smörgås 
 

 

                                  Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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Matsedel  

  

MÅNDAG        F     Havregrynsgröt, smörgås 

                       L     Makaronilåda m. bacon 

                       Mm  Yoghurt, smörgås  

 
TISDAG    F     Risgrynsgröt, smörgås 

     L     Gourmetgratäng 

                       Mm  Mjölk & smörgås 

  
ONSDAG        F     Fil, flingor, smörgås  

     L     Fisksoppa, fralla 

     Mm  Korv & bröd 

 

TORSDAG      F     Fil, müsli/flingor, smörgås  

                       L     REST-aurang (vad köket har att bjuda)  

     Mm  Mjölk & smörgås 

 
FREDAG    F     Mjölk, flingor, smörgås 

     L     Pytt i panna, stekt ägg 

     Mm  Nå’t vi är sugna på 
 

Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 

  



 6 

Matsedel  

  
MÅNDAG        F     Fil, müsli, smörgås  

     L     Korv, stuvade makaroner 

     Mm  Smörgås & mjölk   

 
TISDAG    F     Mannagrynsgröt, smörgås  

     L     Panerad fisk, potatis, spenatsås 

    Mm  Juice & smörgås 

 
ONSDAG       F     Havregrynsgröt, smörgås 

     L     Nikkalouktasoppa, fralla 

     Mm  Smörgås & Yoghurt  

 

TORSDAG    F     Chokladmjölk, ägg, smörgås 

     L     Stek, potatis, sås 

     Mm  Smörgås & mjölk 

 

FREDAG    F     Fil, flingor, smörgås 

     L     Vad köket har att bjuda 

     Mm  Smörgås & mjölk 
 

Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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   Matsedel  

  
MÅNDAG       F      Fil, müsli/flingor, smörgås 

     L     Pasta med skinksås 

     Mm  Juice & smörgås  

 
TISDAG        F     Grahamsgrynsgröt, smörgås 

     L      Kalasbiffar, potatismos 

                      Mm  Mjölk & smörgås 

 
ONSDAG       F     Risgrynsgröt, smörgås  

     L      Ärtsoppa, ugnspannkaka            

                       Mm  Yoghurt & smörgås 

 
TORSDAG   F     Fil, flingor, smörgås 

     L     Fiskrätt med ris  

         Mm  Mjölk & smörgås  

 
FREDAG    F     Mjölk, flingor, smörgås 

     L      Korv, potatis, sås 

     Mm   Juice, smörgås 
 

Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 
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Matsedel  

  
MÅNDAG       F     Havregrynsgröt, smörgås 

     L     Lasagne 

     Mm  Smörgås & mjölk  

 
TISDAG    F     Mjölk, flingor, smörgås 

     L     Stekt spätta, potatis, sås 

     Mm  Yoghurt, smörgås  

 

ONSDAG        F     Fil, müsli/flingor, smörgås 

     L     Minestronesoppa, varm macka 

     Mm  Juice & smörgås 

 

TORSDAG   F     Mannagrynsgröt, smörgås 

     L     Fläskkotlett, potatis, sås 

     Mm  Fruktsallad   

 
FREDAG    F     Mjölk, flingor, smörgås 

     L     Korv stroganoff, ris 

     Mm  Mjölk, Smörgås  

 
Varje dag serveras olika grönsaker eller sallader 

och frukt. Som dricka till lunch serveras  

mjölk och vatten 


